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oBSsiTe Infographie : tout savoir sur la chirurgie de I'obésité

Le 29 mai 2015 a 10h00 - Mis & jour le 29 mai 2015 & 10h00 - par Héléne Bour
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Almentation Depuis quelques années, la chirurgie bariatrique se développe pour traiter I'obésité
Association sévere et donne des résultats de plus en plus encourageants. Qui peut en bénéficier ?
z::'r‘:":;:s“””‘-’ Quelles sont les différentes techniques chirurgicales qui existent et quels sont leurs

Gure thermalé avantages et inconvénients ? On fait le point avec une infographie.

Obésité infantile
Phytothérapie
Pilule minceur
Psychothérapie

Et aussi ...
Asthme
Cholestérol
Diabéte
Troubles de la thyroide
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¥gz§5;m§sse Cette « solution de demiére chance » va permettre de réduire de facon physique 'apport alimentaire du patient et

corporelle I'absorption des aliments ingérés. Elle peut s'effectuer de différentes facons - par la pose d'un anneau gastrique,
par une gastrectomie longitudinale ou par un by-pass, un « court-circuit » du systéme digestif.

@ U Généralement, ces différentes approches chirurgicales donnent de bons résultats sur la perte de poids du patient

et la diminution des complications liées a I'obésité (diabéte, hypertension, apnées du sommeil, arthrose etc.).

Tout savoir sur la chirur

La chirurgie
bariatrique

La chirurgie de l'obésité est de plus en plus pratiquée en France, avec 40 000 interventions en 2013. Réservée aux
cas d'obésité sévére avec complications, elle ne doit étre une solution que si les autres traitements basés sur
l'activité physique et la réd; des apports ali n‘ont pas fonctionnés.

Cependant, elles sous-entendent une prise en charge pluridisciplinaire avant l'opération ainsi qu'un suivi médical a
vie pour garantir la santé du patient

Tout savoir sur la chirurgie de l'obésité

La chirurgie
<+ bariatrique \

Les chiffres de l'obésite
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La chiruraie comme solution
de "derniere chance"

La chirurgie bariatrique est proposée en
dermier recours, lorsque la priss en charge du
rmode de vie et de o[n'emohon du patient
pendant au moins 6 mois n'est pas parvenue

& une diminution suffisante du poids.

Selon les recommandations de la Haute autorité
de santé (HAS),

La chirurgie bariatique peut &tre envisagée chez
des patients adultes réunissant I'ensemble des
conditions suivantes :

* les patients ayant un IMC = 40 kg/m® ou bien avec un IMC = 35 kg/m*

associé & au moins une comorbidité suscep‘tlhled'etre améllorée aprés la

chirurgie Estuctves du
taboligues
nvalidantes,

o en deuxiéme intention aprés échec d'un traitement médical, nutritionnel,
diététique et psychothérapeutique bien conduit pendant 6-12 mois

« enl'absence de perte de poids suffisante ou en l'absence de maintien
de laperte de poids

® chez les patients bien informés au préalable, ayant bénéficié d'une
évaluation et d'une prise en charge préopératoires pluridisciplinaires, et
ayant compris et accepté lanécessité d'un suivi médical et chirurgical &
long terme

* risque opératoire acceptable (balance bénéfices/risques favorable)

Les trois I'echnlques
majeures

La chirurgie banatrique u?{:ourbuf de
modifier le systéme digestit pour réduire
l'efficacité de la digesticn, en
dirinuant labsorption des aliments.
Hle oblige & bien mécher les alime nts
et amangeren petites quantités.

Avantages:

Inconvénients :

La sleeve-gastrectomie ou
gastrectomie longitudinale

Avantages :

Inconvénients :

Ces trois techniques opératoires
peuvent étre effectuée par
laparoscopie, aussi appelée
ceelioscopie.
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Un suivi a vie

Le suivi et la prise en charge du patient
aprés lntervention doivent étre assurés
toute la
vie durant, précise la Haute autorité de
santé. Ele préconise au moins 4
consultations dans la premiére année
suivant lintervention, puis 1 @ 2 paran.

Méme cprés 'opération, o prise en charge du
patient par une &quipe pluriclisciplincire
O [nutritionniste, digteticien, psy chologue,
cardiclogue, ...) est import ante, pour éviter les
complications, garantir la santé du patient et la
réussite de lopération &long terme.




